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Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,
mit unserer zweiten Ausgabe des Böhener Boten 2024 begrüße ich allen mit meinen sonnigen 
Grüßen, mit der Freude und Hoffnung, dass ein schönes warmes Frühjahr wird. Einige Pflanzen 
spitzeln schon heraus und begrüßen unser Frühjahr.

Zwei Termin die ich Ihnen mitteilen möchte.
Ich freue mich sehr, wenn sie sich Zeit nehmen können.

Bürgerversammlung im Saal vom Gemeinschaftshaus Rössle 
am 04.April um 20.00 Uhr

Terminänderung!

Bürgerversammlung für unsere Senioren im Rathaus  
am 12.April um 14.00 Uhr

Bis bald Ihr
Andreas Meer
Bürgermeister
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Für die Kindergartenkinder war diese Aufführung ein 
tolles Erlebnis und folgten der Darstellung mit kindlicher 
Begeisterung, litten mit den Darstellern und freuten sich über 
das gute Ende.
Ein herzliches Dankeschön an den Kindergartenförderverein 
für die Möglichkeit Max Buntschuh, der Puppenspieler aus 
Wangen, zu engagieren.

„Heute liest jemand anderes vor…“
Vorlesetag bei uns im Kindergarten

Es herrschte eine besondere Stimmung in unserem Kinder-
garten. Denn es wurden ganz besondere Besucher erwartet: 
„Vorleser“.
Im November nahmen wir das erste Mal am bundesweiten Vor-
lesetag teil. Dieser Tag kam so gut bei den Kindern an, dass 
klar war, dieser Tag muss noch Mal stattfinden.
Am 08. März war es soweit und die Idee war auf die Großeltern 
der Kinder zuzugehen.Es war eine tolle Resonanz auf allen 
Seiten und der Vormittag ging wie im Flug vorbei.
Die Kinder und Erzieherinnen bedanken sich ganz herzlich 
bei allen freiwilligen Vorlesern, die so eine Aktion erst möglich 
machen!

Redaktionsschluss
für den nächsten Böhener Boten

(Ausgabe am 01.06.2024)
Montag, 13.05.2024

Bitte senden Sie Ihre Beiträge bis spätestens
12 Uhr an die Gemeindekanzlei. Vielen Dank!

Postanschrift: Wiesenstr. 2, 87736 Böhen
Fax-Nr. 08338/1096

Tel. 08338/208
E-Mail info@gemeinde-boehen.de

Müllabfuhr verschiebt sich:
Wegen den Osterfeiertagen verschiebt sich die Abfuhr der 
Altpapiertonne von Mittwoch 03.04.2024 auf Donnerstag 
04.04.2024.
Alle Abfuhrtermine und sämtliche Feiertagsverschiebungen 
finden Sie im Online-Abfuhrkalender des Landkreises unter
www.unterallgaeu.de/abfuhrkalender.

Termin Schadstoffsammlung:
Am Donnerstag 16.Mai von 11:30 – 12:00 Uhr steht das Schad-
stoffmobil vor dem Rathaus in Böhen.

Die Gemeinde Böhen freut sich über die Geburt des 
Kindes
Gebele Jakob

Die Gemeinde Böhen bedauert den Tod ihrer 
Mitbürger
Lemmer Helene
Baumhauer Cezilia
Schalk Franz Sales
Maurus Franziska

Neues vom Kindergarten

2 Höhepunkte im Kindergartenalltag
Der Kasper war im Kindergarten da! Kinderaugen leuchteten, 
die Kinder klatschten, schrien, lachten und fühlten mit. Es hat 
sich in all den Jahren nicht verändert, der Kasper ist der Gute 
und alle Kinder lieben ihn. Alle Kinder wollen ihm helfen und 
der Kasper nimmt diese Hilfe bereitwillig an. Für die Kinder ist 
dieses Gefühl, selbst Teil der Handlung zu sein, sehr wichtig. 
Man weiß ja, das Gute siegt immer und die Geschichten gehen 
auch immer gut aus. Der Kasper besiegt alle Bösewichte mit 
Witz und Humor, so dass alle Kinder lachen und mitfiebern.
Ende Februar besuchte das Wangener Puppentheater unseren 
Kindergarten mit dem Stück „Kasper und der Schneemann mit 
der grünen Nase“. Max Buntschuh erzählte mit viel Hingabe 
eine lustige, winterliche Geschichte.
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Die Firmkinder 2024

v. l. Felix Maurus, Micheal Mayer (Gumpratsried), Dominik 
Sauter, Johann Zitzmann, Raphaela Bufler, Sophie Wenzl

Am 29.6.2024 werden die Kinder in der Basilika Ottobeuren 
das Sakrament der Firmung empfangen. Die Firmung steht 
in diesem Jahr unter dem Motto: „Draht zu Gott“. Die Kinder 
bereiten sich derzeit mit Freude auf ihr großes Fest vor.

Termine

Erstkommunion am Weißen Sonntag, 07.04.2024
10.20 Uhr Kirchenzug (am Rathaus)
10.30 Uhr Festgottesdienst zur Erstkommunion
Sonntag, 21.04.2024
10.30 Uhr Jugendgottesdienst mit Vorstellung der Firm-

kinder
gestaltet von der kath. Landjugend und vom 
Jugendchor

Montag, 22.04.2024
19.30 Uhr Pfarrgemeinderatsitzung im Pfarrhof

Sonntag, 28.04.2024
10.30 Uhr Patroziniumsgottesdienst St. Georg

mit Kollekte für den Maialtar
Mittwoch 08.05.2024
19.15 Uhr Hl. Messe in der Günzegger Kapelle,

anschließend Bittgang
Pfingstmontag, 21.05.2024
Eldernwallfahrt bei gutem Wetter ab Leupolz um 8.30 Uhr

Alle anderen Messzeiten bitte dem Kirchenanzeiger entnehmen 
(dieser liegt im Vorzeichen der Kirche aus oder ist im Internet 
auf der Homepage der Gemeinde Böhen zu finden.)
Der Pfarrgemeinderat Böhen

Singen für einen guten Zweck
1.568 Euro konnten beim Benefizkonzert des Chor96 mit „133 
Hertz“ aus München beim spendablen Publikum für den 2. 
Bauabschnitt unseres Gemeinschaftsplatzes eingesammelt 
werden.
Den Zuhörern wurde eine große musikalische Bandbreite 
geboten, die Münchner Sänger hatten mit Werken populärer 
Vokalgruppen wie den „Pentatonix“, „The Real Group“ oder den 
„King’s Singers“ ihren Schwerpunkt auf die Moderne gelegt.
Am Beispiel des Volksliedes „Ach bittrer Winter“ zeigte der 
Chor96 mit einem Satz des Allgäuers Wolfram Buchen-
berg die Raffinesse durchkomponierter Volksliedarrange-
ments auf. Bei den sich ständig übertreffenden Temperatur-
rekorden wünscht man sich einen echten Winter beinahe 
wieder herbei, die klirrende Kälte klang zumindest musikalisch 
durch. Aus aktuellem Anlass sang der gemischte Chor Lieder 
in ukrainischer und hebräischer Sprache. Das hoch emotionale 
„Shivchei Maoz“ hatte Chorleiter Helmut Scharpf auf Chorreisen 
nach Israel mit dem Jugendchor Ostallgäu Anfang der 1980er 
Jahre kennengelernt. 
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Liebe Böhener Bürgerinnen und Bürger,
die Allgäuer Dorfmusikanten wünschen Euch sonnige, ent-
spannte und frühlingshafte Ostern.
Für uns Musiker rückt das Osterkonzert immer näher und 
dürfen euch mit großer Vorfreude zu unserem traditionellen 
Jahreskonzert am Ostersonntag 31.03.2024 20:00 Uhr im 
Rösslesaal einladen. Auch dieses Jahr wartet auf euch ein 
sehr abwechslungsreiches Programm, welches von unserer 
Dirigentin Bettina zusammengestellt wurde.

Die romantische Phrasierung, die der Chor bei Regers „Nacht-
lied“ und zwei Werken von Mendelssohn auskostete, kam auch 
hier – in einer melancholischen Romantik – zum Tragen. „Vom 
Mittelalter bis heute sind zwei Dinge unverändert geblieben: 
die Schrecken des Krieges und die Hoffnung auf Frieden unter-
einander“, so Sabine Schröpfer vom Ansageteam.
Den versöhnlichen Ausklang bildete ein gemeinschaftlich 
gesungenes „Abendlied“ von Rheinberger und dann – für den 
Heimweg – „Music was my first Love“ von John Miles.
„Danach gerne Applaus, und das auch gerne stürmisch“, 
wünschte sich Ulrike Mayer in der Schlussansage. Applaus 
gab es dann sogar im Stehen, Lohn für die Mühen der Proben-
arbeit und Anerkennung sicherlich auch für den guten Zweck 
des Konzerts.
Der Arbeitskreis Gemeinschaftsplatz bedankt sich herzlich bei 
allen Besuchern, Spendern und natürlich den Sängern für die 
großartige Unterstützung.
Nach Ostern werden die Restarbeiten am 1. Bauabschnitt 
durchgeführt und anschließend direkt in den 2. Bauabschnitt 
gestartet.

Förderkreis Kindergarten Böhen e.V.

Kinderfasching 2024
Natürlich gab es auch in diesem Jahr den legendären 31. 
Böhener Kinderfasching.
Die Schlumpfinen übernahmen am Sonntagnachmittag den 
Rössle-Saal und feierten mit den jungen Narren eine wilde 
Party. Es wurde viel getanzt und gespielt! Die Kindergarten-
kinder brachten uns den „Körperteil-Blues“ auf die Bühne, 
außerdem legten unsere Tanzmädels Juniorstars und Xplosion 
wieder sensationelle Auftritte hin. Natürlich war auch fürs leib-
liche Wohl gesorgt. Herzlichen Dank hier an Fam. Zitzmann 
für die Wienerlespende, an unser Verkaufsteam unterstützt 
von Heidi Hipp und Ludwig Schedel, sowie an die fleißigen 
Kuchenbäckerinnen.
Ein großes Dankeschön auch an alle Auf-und Abbauhelfer, DJ 
Korbinian Hipp, Fotograf Georg Wanner und Schlumpfine Iris 
Widmaier für die Unterstützung des Moderatorenteams.
Es ist jedes Mal so schön anzusehen, wie viel Spaß die kleinen 
und großen Kinder am Fasching haben, das wäre ohne die 
Unterstützung nicht möglich!
Die Vorstandschaft



Böhen	 - 5 -	 Nr. 2/24

Unter Leitung von Konrad Lutz konnten die Teilnehmer ihre 
Kenntnisse auffrischen und vertiefen. An jungen und alten 
Obstbäumen zeigte Konrad, wie die Bäume fachgerecht 
zurückgeschnitten werden, um u.a. einen höheren Ertrag zu 
erzielen. Die Teilnehmer konnten selbst Hand anlegen und so 
praktische Erfahrungen sammeln.

Osterbrunnen
Nach altem Brauch haben wieder viele fleißige Hände 
geschickt und liebevoll den Brunnen in der Ortsmitte mit hand-
gebundenem Buchs und vielen bunten Ostereiern geschmückt.

Böhener Pflanzenbörse
Unsere diesjährige Frühlings-Pflanzenbörse findet am 
Freitag, den 17. Mai 2024 von 15 – 17 Uhr im Hof der Familie 
Wölfle, Warlinser Straße 10 in Böhen, statt.
Es können wieder Blumen- und Gemüsesetzlinge, Saatgut, 
Stauden, Zimmerpflanzen und Ableger aller Art gefunden, 
getauscht und abgegeben werden. Bei netten Gesprächen 
in geselliger Runde werden ebenso Erfahrungen, Tipps und 
Tricks ausgetauscht und bereichern unser Gartenwissen.

Und hier noch ein paar Termine für Euern Kalender:
• Mitarbeit im Kreislehrgarten Bad Grönenbach am 

Dienstag, 9. April 2024 von 14 – 17 Uhr
(für nähere Informationen gerne Inge unter Tel. 346 oder Iris 
unter Tel. 9309933 kontaktieren)

• Tag der offenen Gartentüre Schwaben am Sonntag, 30. 
Juni 2024 von 10 – 17 Uhr
(Informationsflyer liegen an der Hauptversammlung, sowie 
bei Netti und im Rössle aus)

Wir wünschen Euch allen ein schönes Osterfest und einen 
guten Start ins neue Gartenjahr mit viel Sonnenschein.
Eure Vorstandschaft des OGV Böhen

Wir freuen uns auf Euren zahlreichen Besuch!
Nach den Konzertproben haben wir keine Zeit zum durch-
atmen, denn nun heißt es gemütliche Blas- und Partymusik auf-
zulegen, damit wir für die vielen Auftritte bestens gewappnet 
sind. Erstmals dürfen wir die Agrarschau in Dietmanns-
ried musikalisch umrahmen, gefolgt vom Frühschoppen in 
Zaisertshofen, Kurkonzert in Bad Grönenbach und dem Musik-
fest in Wolfertschwenden.
Auch hier freuen wir uns über viele bekannte Gesichter!

Termine der Allgäuer Dorfmusikanten im Überblick:
31. März Osterkonzert 20:00 Uhr Gasthaus Rössle
07. April Kommunion 10:30 Uhr Kirchenzug
18. April Agrarschau 13:00 - 17:00 Uhr Dietmannsried
28. April Frühschoppen Zaisertshofen
05. Mai Kurkonzert 19:30 Uhr Bad Grönenbach
10. Mai Musikfest 19:00 Uhr Wolfertschwenden
30. Mai Fronleichnam

Termine der Jugendkapelle Günztal im Überblick:
13. April Wertungsspiel 10:35 Uhr Dreifachturnhalle 

Babenhausen
05. Mai Frühjahrsmarkt 14:00 - 15:30 Uhr Markt Rettenbach
20. Mai Pfingstfest 10:30 - 12:00 Uhr Engetried

Wir wünschen Euch einen wunderschönen Start in den 
Frühling und verbleiben mit musikalischen Grüßen!
Eure Allgäuer Dorfmusikanten

Musikkapelle Böhen, die Vorstandschaft

Obst- und Gartenbauverein Böhen
Liebe Böhenerinnen, liebe Böhener,
wir laden recht herzlich alle Mitglieder und solche, die es gerne 
werden wollen, sowie alle Interessierten am Donnerstag, den 
28. April 2024 um 20 Uhr zur Jahreshauptversammlung ins 
Gasthaus Rössle ein.

Tagesordnung:
- Begrüßung
- Tätigkeitsbericht des Vorstands
- Protokollverlesung
- Kassenbericht
- Entlastung der Vorstandschaft
- Mitgliedsbeitragsanpassung
- Ehrungen
- Verschiedenes / Wünsche und Anträge
- Vortrag von Markus Orf „Gärtnern in Zeiten des Klimawandels“
- Schlusswort

Im Anschluss findet, wie jedes Jahr, unsere Tombola statt.
Wir freuen uns sehr auf euer Kommen.

Obstbaum-Schnittkurs

Am Samstag, den 9. März 2024 fand bei strahlendem Sonnen-
schein unser Obstbaum-Schnittkurs statt, an dem insgesamt 
8 Frauen und 9 Männer teilnahmen. Über das rege Interesse 
freuen wir uns sehr.
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Die Verwaltungsgemeinschaft 
Ottobeuren (ca. 10.000 Ein-
wohner, Landkreis Unterallgäu) 
sucht zum nächstmöglichen Zeit-
punkt einen

Leiter für die Finanzverwaltung (m/w/d)
Es handelt sich um eine unbefristete Vollzeitstelle mit 
flexiblen Arbeitszeiten und einer vielseitigen und anspruchs-
vollen Tätigkeit in einem engagierten Team mit 9 Mit-
arbeitern. Aufstiegsmöglichkeiten sind bei entsprechender 
Eignung und Befähigung bis BesGr. A 13 BayBesG bzw. 
EG 12 TVöD gegeben. Die bayerische Verwaltungs-
gemeinschaft liegt in Alpennähe und verfügt über ein breit 
gefächertes Kultur- und Vereinsangebot, eine hervor-
ragende Infrastruktur und eine perfekte Verkehrsanbindung.

Wir erwarten u. a. ein erfolgreich abgeschlossenes Studium 
zum Diplom-Verwaltungs-/ -Finanzwirt (FH) oder zum Ver-
waltungsfachwirt (BL II) oder eine vergleichbare Qualifikation.

Es kommen auch folgende Bewerber in Betracht: Beamte 
mit der Befähigung für die modulare Qualifizierung in die 3. 
QuE und Verwaltungsfachangestellte mit der Bereitschaft 
zur Ablegung des Beschäftigtenlehrgangs II.

Nähere Informationen zu den Aufgaben und den 
Anforderungen: www.ottobeuren.de/stellenangebote
Bewerbungsschluss: 05.04.2024 

 
 
 
 
Krisensicherer und spannender Job - 
Ihre Zukunft und unsere Verwaltung! 
 
Wir bieten zum 1. September 2025 eine Ausbildung zum 
 
                                Verwaltungswirt (m/w/d) 
 
für die zweite Qualifikationsebene der Fachlaufbahn Verwaltung und Finanzen, fach-
licher Schwerpunkt nichttechnischer Verwaltungsdienst an. 

 
Weitere Informationen erhalten Sie von der Ausbil-
dungsleiterin Frau Fauß unter Tel. 08261/995-284 und 
auf unserer Internetseite unter www.unterall-
gaeu.de/stellenangebote. Sie können sich gerne online 
oder alternativ schriftlich (Landratsamt Unterallgäu, 
Ausbildungsleitung, Postfach 1362, 87713 Mindelheim) 
bis spätestens 3. Mai 2024 mit aussagekräftigen Unter-
lagen und dem ausgefüllten Antrag auf Zulassung zum 
Auswahlverfahren bewerben. 
 
                                                             www.unterallgaeu.de 

AOK Direktion Memmingen-Unterallgäu

Ernährung 2.0
Nachhaltiges Essen im Trend
Zwei Drittel (68 Prozent) der Menschen in Deutschland würden 
sich gerne nachhaltiger ernähren. Das ergab eine repräsentative 
forsa-Umfrage im Auftrag des AOK-Bundesverbands. So sind 
zwar viele Menschen motiviert, sich gesünder und nachhaltiger 
zu ernähren. Es fällt ihnen im Alltag aber schwer, das umzu-
setzen. „Sowohl der Gesundheit als auch dem Klima kommt 
eine Ernährungsweise zugute, die mit weniger Fleisch und 
Milchprodukten auskommt, dafür aber mehr Gemüse, Obst und 
Hülsenfrüchte enthält“, sagt Jutta Unger, Ernährungsexpertin 
bei der AOK Memmingen-Unterallgäu.

Pflanzliches Eiweiß bevorzugen
Allerdings glauben 29 Prozent der Befragten irrtümlich, dass 
nur tierische Produkte den Körper mit ausreichend Eiweiß 
versorgen. Dabei lässt sich der Eiweißbedarf auch sehr gut 

Schützenverein Böhen

Liebe Schützinnen und Schützen,  
liebe Böhener Bürger,
die Schießsaison 2023/24 steuert bereits auf den Saisonab-
schluss zu. Die unterjährigen Highlights wie das Klausen-, 
Faschings- und auch Ostereierschießen wurden erfolgreich 
durchgeführt, der Kampf um die Meisterwürde befindet sich in 
den finalen Zügen.
Der letzte Schießabend findet am 05.04.2024 statt. Es ist 
ebenso gleichzeitig die letzte Chance, beim Königsschießen 
mitzuwirken und um den Titel „Schützenkönig 2024“ zu 
kämpfen.
Das Königsschießen ist für jeden Schützen mitunter das High-
light der Saison, der Titel „Schützenkönig“ eine große Ehre. 
Die Königswürde für sich gewinnt derjenige, welcher das 
beste „Blattl“ geschossen hat, also den mittigsten Schuss. Hier 
benötigt man neben Können auch Nervenstärke und das kleine 
Quäntchen Glück.
Die diesjährige Preisverteilung mit Königskrönung findet am 
12.04.2024 um 20:00 Uhr im Gasthaus Rössle statt.
Die Vorstandschaft wünscht allen Schützinnen und Schützen 
für die letzten Schießabende weiterhin „Gut Schuss“ und freut 
sich über zahlreiche Teilnehmer.
Die Vorstandschaft

Freiwillige Feuerwehr Böhen

Auf diesem Weg möchten wir uns bei Thomas Lederle von 
der Versicherungskammer Bayern herzlich Bedanken. Die 
Versicherungskammer Bayern spendete uns einen Schwimm-
sauger der uns bei der Löschwasserversorgung ein wichtiges 
Werkzeug sein wird.

Fehler bei Postkartenverteilung für „Check 
Dein Haus“

Das Landratsamt Unterallgäu 
weist darauf hin, dass dem beauf-
tragten Dienstleister bei der Ver-
teilung von Anmeldepostkarten 

für die Aktion „Check Dein Haus“ ein Fehler unterlaufen ist und 
bittet dies zu entschuldigen. So haben Bürger zum Teil eine Post-
karte erhalten, die im Titel nicht den Namen der eigenen Ver-
waltungsgemeinschaft/Gemeinde haben, sondern den einer 
benachbarten VG/Gemeinde. Sie können die Postkarte dennoch 
für die Anmeldung verwenden, solange Sie ein Haus in der VG 
Bad Grönenbach, VG Illerwinkel, VG Ottobeuren oder Buxheim 
besitzen und für dieses eine energetische Beratung in Anspruch 
nehmen möchten. Weitere Informationen zur Aktion finden Sie 
unter www.unterallgaeu.de/waermeoffensive



Böhen	 - 7 -	 Nr. 2/24

Hülsenfrüchte sind ebenso klimafreundliche wie gesunde 
Eiweißlieferanten und lassen sich vielseitig in der Küche ver-
wenden.� Foto: © AOK Bayern

durch Hülsenfrüchte decken. Knapp jeder Dritte (31 Prozent) 
isst laut der Erhebung bereits vermehrt Bohnen, Linsen oder 
Erbsen, um den Körper mit Eiweiß zu versorgen. Hülsenfrüchte 
nützen gleichermaßen dem Klima wie der Gesundheit. „Hülsen-
früchte sind ballaststoffreiche Eiweißlieferanten und besonders 
klimafreundlich, da sie beim Wachstum Stickstoff aus der Luft 
binden, im Boden anreichern und so für die eigene Düngung 
verfügbar machen“, so Jutta Unger.

Pflanzenbetonte Ernährung 2.0
Bei der Umfrage gaben zudem 36 Prozent der Befragten an, auf-
grund der Klimakrise bereits ihre Ernährung angepasst zu haben. 
„Langfristig geht es bei vielen in Richtung ‚Ernährung 2.0‘, also 
zu einer Ernährungsweise, die stärker pflanzenbetont ist und sich 
dadurch positiv auf Gesundheit und Klima auswirkt“, fasst Unger 
die Trends zusammen, die sich aus der Umfrage ergeben haben. 
Zum Ausprobieren schlägt sie ein Rezept mit Kichererbsen vor.
Kichererbsen-Bowl
(für 3 Personen)
Zutaten:
1 Lauchstange
2 gelbe Rüben
2 EL Öl
50 g Champignons
300 g Kichererbsen-Keimlinge
1 TL sehr fein gehackte Ingwerwurzel
1 Tasse Gemüsebrühe
½ Bund frische Kräuter (zum Beispiel Thymian, Koriander, 
Schnittlauch, Petersilie)
Zubereitung:
Lauch und gelbe Rüben putzen und waschen. Beides in dünne 
Streifen schneiden und im Öl bei mittlerer Hitze andünsten. 
Champignons putzen und in Scheiben schneiden. Kichererbsen- 
Keimlinge gut waschen und zusammen mit den Champignons 
ebenfalls andünsten. Gewürze und Gemüsebrühe dazugeben, 
aufkochen und etwa 10 Minuten auf kleiner Flamme schmoren 
lassen. Mit Kräutern abschmecken und anrichten.

Tipps:
• Die Garzeit von Kichererbsen verkürzt sich von etwa 2 

Stunden auf 10 Minuten, wenn man sie vorab keimen lässt. 
Das dauert etwa zwei Tage und es erhöht auch den Gehalt 
an wichtigen Nährstoffen.

• Variieren lässt sich die Bowl mit
- anderen Hülsenfrüchten, zum Beispiel Linsen
- jeweils saisongerechten Gemüsen
- wechselnden Gewürzen, zum Beispiel asiatisch mit 
Curry(paste) und / oder Sojasauce oder orientalisch 
angehaucht mit Za’atar und Ras el Hanout.

Internet-Tipp: Unter https://www.aok.de/pk/thema/
klimafreundliche-ernaehrung/ sind zahlreiche Informationen zu 
nachhaltiger Ernährung und weitere Rezeptideen zu finden.

Mehr als zwei Drittel der von der AOK Befragten würden sich 
gerne nachhaltiger ernähren.� Foto: © AOK-Bundesverband
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weise, bedürfen der ausdrücklichen schriftlichen Genehmigung des Verlages.

Fliegen- und 
Schnakengitter 
liefert und montiert:

Friedbert Blersch e.K.
Carl-Benz-Str. 15 • 88471 Laupheim-Obersulmetingen
Telefon (07392) 9660-0 • Fax (07392) 966029 
www.blersch-insektenschutz.de
E-Mail: Info@blersch-insektenschutz.de

gut und günstig

BEGEHBARE DUSCHE 
in 24 Stunden

Kostenlose  Kostenlose  
Vorort-BeratungVorort-Beratung

 08374 588 145

BIS ZU 100 % FÖRDERUNG ab Pflegegrad 1

... ?

WWW.BADELIX.DE
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Mobil: 0160 3104170
n.hermann@wittich-forchheim.de

Ihre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort

Nadja Hermann

Peter-Henlein-Straße 1 • 91301 Forchheim
www.wittich.de

Für gewerbliche Anzeigen

und Familienanzeigen

bin ich gerne für Sie da!

Unser Service auf einen Blick.

Haben Sie Fragen unabhängig von einer Anzeigenschaltung?
Dann sind unsere weiteren Servicebereiche gerne für Sie da!*

Tel.-Nr. 09191 7232-

Abonnements  -35 / -17
vertrieb@wittich-forchheim.de

Aufträge/Rechnungen -13 / -20
anzeigen@wittich-forchheim.de

Mahnungen -13 / -20
fakturierung@wittich-forchheim.de

Privatanzeigen -25 / -31
service@wittich-forchheim.de

Redaktion -25 / -31
redaktion@wittich-forchheim.de

Reklamation bzgl. Verteilung
- Blätter A–M -40 
- Blätter N–Z -27
reklamation@wittich-forchheim.de

Allgemeine Servicefragen -0
service@wittich-forchheim.de

* Telefonische Geschäftszeiten: Mo. – Do. 7.30 – 16.30 Uhr, Fr. 7.30 – 13.30 Uhr

TrauerHilfe HÄNSELER
Bestattungen & Vorsorge

Markt Rettenbach
Mindelheimer Str. 1 (Steinmetz Zettler)

Tel. 08392 - 93 49 98 2
Memmingerberg

Molkereistr. 7

Tel. 08331 - 64 02 12 7
www.TrauerHilfe-MN.de

Menschlich und Fair

Markt Rettenbach
Mindelheimer Str. 1 (Steinmetz Zettler)

Tel. 08392 - 93 49 98 2

Markt Rettenbach
Mindelheimer Str. 1 (Steinmetz Zettler)

Tel. 08392 - 93 49 98 2

Biomassehof  Allgäu  eG  ·  Riederau  1   ·  87437  Kempten 
Ihr Ansprechpartner:  Detlef Garthen  · Telefon  08 31 540 273-112
detlef.garthen@biomassehof.de  ·  www.biomassehof.de

Wir bieten eine Heizungsanlage an, welche für die Zukunft 
 gerüstet ist und das Beste aus zwei Welten vereint:  

❱❱	 DIE ECO-HYBRID HEIZUNG, EINE WÄRMEPUMPE  
 IN   KOMBINATION MIT EINER PELLETSANLAGE  ❰❰

Wir machen Wärme bezahlbar!Wir machen Wärme bezahlbar!
mit unserer ECO-Hybrid Heizungmit unserer ECO-Hybrid Heizung

Speziell Altbauten können mit der Pellet-Wärmepumpe 
energetisch saniert und auf eine deutlich bessere Energie-
effizienzklasse  gehoben werden. 

Wir sind Lizenzpartner

Weitere Informationen  finden Sie hier ❱❱

DIETMANNSRIED
Glaserstraße 2 | Telefon 08374 2317-0 | www.fenster-wirthensohn.de

JOBS 
IN IHRER REGION Ein Produkt der  

LINUS WITTICH Medien Gruppe

Baumaschinenmechatroniker Baumaschinenmechatroniker 
Baumaschinenmechatroniker-AzubiBaumaschinenmechatroniker-Azubi08334/987677-0 

08334/987677-0 

Bad Grönenbach

Bad Grönenbach

(m/w/d)(m/w/d)

wir suchen 

DICH!


